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Приглашаем Вас отведать  сочетание 
современной и традиционной татарской 

кухни в ресторане «Татарстан». 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В утренние часы можете подкрепиться 
завтраком по системе «шведский стол». 

Уютный интерьер и изысканная кухня сделают 
ваш обед или ужин незабываемыми Предлагаем 

гостям дополнительно к основному меню  с 
12:00 до 16:00 – бизнес-ланч за 600 рублей (два 

варианта), с 17:00 до 21:00 – бизнес-ужин за 600 
рублей (два варианта). 

 

 
Приятного Вам аппетита! 

 

 

 

 
          

  



ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ 
   

      

Овощная палитра  295г    300 ₽ 
   

Помидоры свежие ,огурцы свежие., перец 

болгарский, оливки ,маслины, лук  зеленый, зелень, 

листья салата 

 

 

 

    

      

Помидоры оригинальные    200г 220 ₽ 
   

Ароматные помидоры с начинкой из сыра и 

чеснока 

     

 

 

     

Лимоны с сыром 70г 100 ₽ 
   

Это интересное и вкусное блюдо, которое 

сочетает в себе свежесть лимона и 

нежность сыра 

     

      

Шампиньоны запечённые                          150г 350 ₽ 
   

Тающие во рту грибы  в соевом соусе с добавлением 

сыра 

     

 

 

     

Сырная тарелка 200г 825 ₽ 
   

Богатое сочетание нескольких видов сыра,  

виноград, мед 

     

  

 

     

Мясная гастрономия 120г 640 ₽ 
   

Буженина, говядина деликатесная, .казылык 

,язык говяжий , зелень 

     

     

 

Рулет из птицы  

 
 

75/45г       

   

Восхитительный и  низкокалорийный рулет из филе 

птицы с зеленю 

 

    275 ₽ 

 

   

 

Рулетики из языка 

     

Поразительный вкус у рулетиков из языка , сыра 

и зелени  

150/30г 640 ₽ 
   

  

                                                              

 

 

 

 
 

    



 

Рыбная тарелка 

 
 

125г 

 

1300 ₽ 

   

Семга слабо/с, рыба масленая хол/к,    

тарталетки с икрой, лимон, зелень 
 

  
   

      

Сельдь по-Купечески 275г 690 ₽ 
   

Декорируется лимоном, красная рыба , лук, 

оливки 

     

 

 

     

Блины по-Царски с красной икрой 200г 1320 ₽    
Блины с начинкой из нежного творожного сыра 

и икры 

     

 

 

     

Блины по-Царски с красной рыбой 200г 720 ₽ 
   

Блины с начинкой из нежного творожного сыра 

и красной рыбки  

     

 
 

     

Фруктовое ассорти 500г 640 ₽    
Наслаждение из  фруктов : 4 вида фруктов по 

сезону , сахарная пудра 

     

      

Брускетты  ассорти   245г                    650 ₽ 
   

 Обжаренные брускетты, говядина рыба красная, 

свежие помидоры,  сыр творожный,, зелень 

     

  
     

      

 
 
 

 
 

 
  

  



 
ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ 
                                                                                                 
      

Жульен Охотничий 150г 320 ₽ 
   

 В составе шампиньоны, лук, куриное филе, 

сливки, сыр. 

     

 
 

 
  

   

Жульен из языка  
Это закуска для гурманов,  Для приготовления 

блюда используются говяжий язык , лук, грибы и 

молочный соус. 

  130г   450 ₽ 
   

      

Жульен из грибов 130г 260 ₽ 
   

Горячая  нежная закуска из шампиньонов с 

сыром 

 

 

 

     

Тутырма    150г 480 ₽    
Национальное татарское  блюдо  из субпродуктов 

 
 

       

  
  

   

Куриные шашлычки на шпажках   150/50г 410 ₽ 
   

Шашлык подается с  соусом на выбор 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



 

                 САЛАТЫ 
 

 

 

Салат   "Греческий" 
Болгарский сладкий перец, томаты, свежие 

огурцы, маслины, красный лук, сыр Фета, зелень, 

соус   

  215г    360 ₽ 
   

 
 

     

Салат "Морской Бриз" 210г 520 ₽ 
   

Помидоры свежие ,перец болгарский, крабовое 

мясо, креветки 

 

     

      

Салат  "Ассоль "   210г 450₽ 
   

Говяжий язык. корнишоны , фасоль консервир. , 

болгарский сладкий перец, кунжут, , соус с 

оливковым маслом 

 

  
  

 

      

Салат "Ирландский" от шеф  

повара 

275г 490 ₽   
 

Помидоры свежие .листья салата, перец 

болгарский, лук маринованный, говядина  

деликатесная ,соус 

 

 

 

   
 

Салат "Татарстан" от шеф 

повара 

230г 420 ₽ 
 

 
 

 Фирменный  салат  из филе птицы, корнишоны, 

чернослив , орехи грецкие, сыр  и соус 

     

      

Салат "Вечерние огни" от шеф 

повара 

275г 370 ₽   
 

Корейская морковь, лук красный, фасоль консерв. 

красная,  филе куриное копченое , сухарики, соус 

  
  

 

 

 

Теплый салат с утиной грудкой 

 

 

 

180г 

 

 

  540 ₽ 

  
 

Обжаренная  утиная грудка, микс листьев 

салата, сыр "Пармезан", помидор черри, грецкие 

орехи, соус "Терияки" 

  
  

 

  

  
   



 

 

 

Салат из руколы и печеной свеклы 

     

Сыр Фета, рукола, запеченная свекла, груша, 

кедровые орехи, соус... 

 

 

 

  265г      360 ₽ 
   

Салат с хрустящими баклажанами  

Обжаренные баклажаны в оливковом масле, свежие 

помидоры, зелень 

  200г 340 ₽    

  

 

 

    

Салат с уткой в медовом соусе 180г 510 ₽ 
   

Мясо утки, микс листьев салата, авокадо, 

апельсин, помидор черри, медовый соус 

     

  

 

 

 

   

Салат  Цезарь  с креветками 215г 790 ₽  
  

В салате :креветки, томаты черри, листья 

салата, хрустящие сухарики, сыр Пармезан,  соус  

     

 

 

 

 
   

 Салат Цезарь с курицей 215г   390 ₽ 
   

Обжаренная куриная грудка, томаты черри, 

листья салата, хрустящие сухарики, сыр 

Пармезан,  соус  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



 

 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА  
 

   

      

Солянка мясная сборная 80/240г 330 ₽ 
   

 Традиционный рецепт  придется  по вкусу всем: 

говядина, копчености и солёные огурчики 

     

 
 

 

  
   

Суп Куллама с курицей 50/250г 130 ₽  
  

Самой главной составляющей супа Куллама 

является домашняя лапша форме ромбиков. 

     

 

 

 

  
   

Пельмени  мусульманские  с 

кониной 

150/300г 330 ₽   
 

Вкусные и сытные пельмени готовятся из мяса 

конины, говядины и лука 

     

      

Суп лапша домашняя     50/250г  290 ₽ 
   

Традиционный суп сочетает в себе нежность и 

легкость домашней лапши  с  фрикадельками  

     

      

Шурпа из говядины 75/300г    280 ₽    
Наваристый суп из мяса на кости с добавлением 

овощей, приправ и ароматной зелени.  

 

    

 

 

 

Крем суп грибной 

 
 

300/20г 

    

    350 ₽ 

   

Ароматный крем- суп из шампиньонов , с 

добавлением сливок 

     

      

Финская   сливочная  уха из  

красной рыбы 

50/300г 1050 ₽    

Уха по-фински со сливками - это невероятно 

ароматное, аппетитное и довольно сытное 

блюдо с благородным вкусом! 

     

 

 

     

Уха из семги 50/300г 940 ₽  
  

Ароматный  суп на рыбном бульоне,    филе 

семги, лук, картофель 

     



ВТОРЫЕ   БЛЮДА   ИЗ   
МЯСА,  ПТИЦЫ      
 
 

 

РЫБЫ 

  

 

 

 Рыба красная в фольге 

  
 

  

Низкокалорийная красная рыбы Нерка готовится 

с овощами  в духовом шкафу 

  145г    810 ₽ 
   

 
 

     

Семга под  сливочным  соусом 100/75г 1 820 ₽ 
   

Царская рыба семга подается под белым 

сливочным соусом 

     

 
 

     

Говядина  по- Казански 100/100г 650 ₽  
   

 Это блюдо, в котором говядина тушится с 

овощами. Длительное томление, придает блюду 

неповторимый вкус 

     

  

 

 

   

Кыздырма по - Татарски  100/50г   630 ₽ 
   

Говядина  обжаренная в красном соусе 
     

 
 

     

Стейк из свинины 150/50г 580 ₽ 
   

Готовится из лучшей части туши 
     

 
Каре из баранины 

 
 

  250г 

 

1700 ₽ 

   

Бараньи ребрышки  готовятся  по особому 

способу  с добавлением лука и чеснока, особый 

вкус придает маринад из гранатового сока 

     

      

 

Свинина под грибным соусом 

 

 
100/50г 

 

620 ₽ 

   

Нежное мясо  с грибами в сливочном соусе с 

добавлением лука и соевого соуса 

     

      



 

Грудка в  сырной корочке 

 
 

230г 

 

410 ₽ 

   

Это классическое блюдо, которое сочетает в 

себе  нежную куриную грудку с хрустящей и 

ароматной сырной корочкой 

     

      

 

 

Филе птицы запечённое с ананасом 

     

Ароматное блюдо сочетает в себе нежность 

куриного мяса  и сладость ананасов 

   200г 630 ₽ 
   

 

 

 

  
   

Утка с апельсинами 100/35г 930 ₽  
  

Идеальное сочетание удивит Вас. Филе утки  

замариновано в апельсиновом сицилийском соке и 

специях..  

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     



Г А Р Н И Р Ы 
 
Овощи Гриль 150г   180 ₽ 

 
\ 

 

Баклажан, кабачок, перец болгарский, томаты, 

морковь, травы, тимьян  

  
 

  

      

Картофель Фри  150г 180 ₽ 
   

Картофель обжаренный во фритюре 

 

 

     

      

Картофель по- деревенски 150г   180 ₽  
  

Картофель со специями и чесноком запекается в 

духовом шкафу  подается   с соусом 

     

 

 

     

Кыстыбый с картофелем  170г   150 ₽ 
   

Классический кыстыбый - это лепешки,  с 

начинкой из картофеля 

     

 

 

     

Кыстыбый  по -татарски 170г   150 ₽ 
   

Вкусные лепешки по татарским  традициям  с 

пшенной кашей 

     

      

Паста «Farfalle»    150г    180 ₽    

Макаронные изделия в форме бабочек из твердых 

сортов пшеницы – сверху сыр , зелень  

     

      

Рис   с овощами по-Мексикански     150г   180 ₽    
В рис добавлены овощи  : морковь,  фасоль, 

зеленый горошек, кукуруза. 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

     



  
 Х Л Е Б     

  
  

Хлебная корзинка    

Булочка    

Хлеб по домашнему  со злаками   

    150 ₽ 

    25 ₽ 

40 ₽ 

 

 
  

 

 

    

  СОУСЫ 
 
 

   
  

Соус Томатный 50г 60 ₽ 
   

Соус Тайский  (острый)                             50г 60 ₽ 
   

Соус Тар-тар     50г 60 ₽ 
   

Соус Сырный  50г 60 ₽ 
   

Соус Сметанный с зеленью и 

чесноком 

50г 60 ₽ 
   

Горчица 50г 60 ₽ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50г 60 ₽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   



МУЧНЫЕ НАЦИОНАЛЬНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

 
 

 

  

Элеш с курицей 
В элеш кладут сырое мясо, которое в процессе 

выпечки готовится в собственном соку,  

поэтому пирог получается сочным и вкусным 

 

 

1шт. 260 ₽    

Эчпочмак с говядиной 
Традиционная национальная татарская выпечка 

в виде  пирожков треугольной формы  из 

сдобного теста с сочной начинкой из картофеля, 

лука и мяса. 

 

 

1 шт 150 ₽    

Губадья с кортом 
Традиционное татарское блюдо представляющее 

собой закрытый круглый пирог из сдобного 

теста с многослойной начинкой 

 

 

1 шт. 120 ₽    

Пахлава 
Пахлава – выпечка родом с Востока, 

содержащая, кроме теста, такие ингредиенты, 

как мед, орехи, 

 

 

 

100г. 130 ₽    

Чак-Чак 
Национальное татарское  – сладкое блюдо из 

теста с медом. 

100г. 110 ₽    

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



ДЕСЕРТЫ 
 

  
 

    
    

Чизкейк Классический                           
Топпинг на выбор :шоколад или карамель 

Нежный десерт на основе сливочного сыра, 

сахарной пудры, ванильного сахара и лимонной 

цедры 

 

1порция 350 ₽  
  

Чизкейк  Черничный  
Нежный десерт на основе сливочного сыра, 

сахарной пудры, ванильного сахара свежих ягод 

черники  

 

1порция 350 ₽ 
   

Чизкейк  Шоколадный 
Нежный десерт на основе сливочного сыра, 

сахарной пудры, ванильного сахара  и шоколада 

 

 

1порция 350 ₽ 
   

Блинчики со сгущенным молоком 150/50г 90 ₽    
Нежные любимые всеми блинчики с цельным 

сгущенным молоком 

 

 

  
 

 

  

 

Блинчики с медом 150/50г 100 ₽    
Нежные любимые всеми блинчики со свежим 

медом. 

     

 

 

Мороженное «Тропический Рай» 

     

С  добавлением  фруктов маринованных и свежих 

по сезону 

 

 

200гр 460 ₽    

Мороженное «Ванильный Пломбир» 150г 380 ₽    
Топпинг на выбор :шоколад или карамель 
 

 

 

 

 

 

   



 ЧАЙ   (500/ 900мл.) 
 ЦЕНА  350 ₽ /600 ₽ 

 

 

Татарский  с мятой                               

  
   

 Чай в чайнике  классический   черный  с мятой 
     

      

Ассам                                                                   

Чай в чайнике с  богатым  насыщенным вкусом, 

для любителей крепкого чая 

     

 
     

Эрл-Грей      
Чай  в чайнике ароматизированный, с  

натуральным маслом бергамота. 

 

     

Чай зеленый  
Классический зеленый чай в чайнике с легким 

цветочным вкусом, с легким цветочным вкусом, 

светлого цвета 

     

      

Чай зеленый  с мятой 
Чай в чайнике  с нежный ароматом и  

освежающим вкусом  

 

     

Зеленый чай с жасмином                                                
Чай в чайнике с   нежным  ароматом цветов 

жасмина 

 

     

Молочный  УЛУН                                         
Нежный чай  подается в чайнике ,обладает 

нежным запахом сливок 

 

 
 

    

Облепиховый 
     

 Облепиховый чай  в чайнике с   добавлением 

мяты, лимона, имбиря. 

     

 

КОФЕ 

   

Американо 
     

Кофе на основе Экспрессо, нерезкий, деликатный, 

без горького привкуса 
150 ₽ 

    

      

Эспрессо 
Крепкий ,ароматный, насыщенный кофе 

                                    

 

150 ₽ 

 

   
 



  
 

 


